
Молочные продукты (ежедневно)

ЙОГУРТ ПОРЦ
КЕФИР
МАЙОНЕЗ
МАСЛО СЛ ПОРЦ ШТ
МОЛОКО
МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
СМЕТАНА

Холодные закуски (ежедневно)

ВЕТЧИНА
КОЛБАСА - 2-Х ВИДОВ
СЫР 2-Х ВИДОВ
ТЫКВА СО МЕДОМ
БУЖЕНИНА
ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 

Салаты (4 вида ежедневно)

ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ
ПЕРЕЦ БОЛГАРСКИЙ
ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ
САЛАТ 3-Х ВИДОВ

Горячие блюда (3 вида ежедневно)

БЛИНЫ С КАПУСТОЙ / СЫРОМ
КОТЛЕТА КУРИНАЯ / РЫБНАЯ
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ / КУРИНЫЕ/РЫБНЫЕ 
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ / С ГРИБАМИ
КОТЛЕТЫ КАПУСТА / КАРТОФЕЛЬНЫЕ / МОРКОВНЫЕ
КОТЛЕТЫ ФАСОЛЬ / СВЕКОЛЬНЫЕ
ДРАНИКИ
ОМЛЕТ/С СОСИСКАМИ/С ОВОЩАМИ
СОСИСКИ КУРИНЫЕ
ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА / С ИЗЮМОМ
СЫРНИКИ / С ИЗЮМОМ
ОЛАДЬИ НА КЕФИРЕ / ИЗ КАБАЧКОВ / С ЯБЛОКОМ/ТЫКВОЙ
ОВОЩИ ЗАПЕЧЕННЫЕ / ТУШЕНЫЕ
ОВОЩИ НА ПАРУ
ЯИЧНИЦА  

Выпечка (4 вида ежедневно)

ПИРОГ С РИСОМ И ЯЙЦОМ НА УЖИН
ПЛЮШКА С ВЕТЧИНОЙ И СЫРОМ
ПЛЮШКА С ДЖЕМОМ
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ С САХАРОМ/МАКОМ/КОРИЦЕЙ

Дополнительно (ежедневно)

МЕД ПОРЦ ШТ
МАЙОНЕЗ ПОРЦ
ГОРЧИЦА ПОРЦ ШТ
ДЖЕМ ПОРЦИОННЫЙ
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 4 ВИДА
КЕТЧУП ПОРЦ ШТ
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ / НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА
ХЛЕБ ДЛЯ СЭНДВИЧЕЙ
ЧАЙ/КОФЕ

Фрукты (ежедневно)

ЛИМОН
МАНДАРИН
АПЕЛЬСИН
ЯБЛОКО
ГРУША
ФРУКТЫ СЕЗОННЫЕ

Бульоны (ежедневно)

БУЛЬОН КУРИНЫЙ
БУЛЬОН С ФРИКАДЕЛЬКАМИ

Гарниры (3 вида ежедневно)

ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ ПУШКИН
ФАСОЛЬ СТРУЧКОВАЯ ОТВАРНАЯ
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
РИС ОТВАРНОЙ
РИС С ОВОЩАМИ
ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ

Каши молочные ( 2 вида ежедневно)

КАША  ГЕРКУЛЕСОВАЯ / ПШЕННАЯ / МАННАЯ / РИСОВАЯ

ШВЕДСКИЙ СТОЛ


